Frauen mit geistiger Behinderung sind 2-4 mal h&ufiger
von sexualisierter Gewalt betroffen, als die Allgemein-
bevélkerung. Einer reprasentativen Umfrage im Auftrag
des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) zufolge erlebt etwa jedes vierte
Méadchen mit geistiger Behinderung bereits vor seinem
18. Geburtstag sexuelle Ubergriffe und sexualisierte
Gewalt. Die Studie des BMFSFJ] empfiehlt daher, dass
Préavention von sexualisierter Gewalt bereits im Kindes-
und Jugendalter einsetzen sollte. Genau dies beabsichtigt
das Praventionsprogramm EMMA unantastbar!

,Mit dem Préventionsprogramm
wollen wir dazu beitragen,
zuklinftig eine gréBere Anzahl
von Méddchen mit geistiger
Behinderung in die Lage zu

versetzen, sich zu schiitzen bzw.

Hilfe zu holen, und somit das
Risiko, Opfer sexualisierter
Gewalt zu werden, zu
verringern!™

(Prof. Dr. med. habil. Frank HaBler,
Studienleiter)
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Ziel des Projektes ist es, ein
Praventionstraining zu
entwickeln und zu
evaluieren, welches das
Risiko fir Madchen mit
geistiger Behinderung senkt,
Opfer von sexualisierter
Gewalt zu werden. Die
Madchen sollen lernen
Grenzverletzungen und
potentiell gefahrliche
Situationen zu erkennen,
und Handlungskompetenzen
zu entwickeln. Insgesamt
soll das Selbstbewusstsein
der Madchen gestarkt
werden.

Im Rahmen von Emma unantastbar! erhalten 146
Madchen zwischen 8 und 12 Jahren mit leichter
geistiger Behinderung ein Praventionstraining, das von
Psychologinnen und Péadagoginnen an den Standorten
Minchen und Rostock durchgefihrt wird. Die
Teilnahme an EMMA unantastbar! ist flir die Madchen
kostenfrei.

Das Programm wird nach Abschluss der Studie
Fachkraften, die mit Kindern mit geistiger Behinderung
arbeiten, und ausgebildeten Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungstrainerinnen als Trainingsmanual
Uber einen halboéffentlichen Online-Zugang verfligbar
gemacht.

finanziert durch das




Ablauf

Nachdem sich eine Einrichtung flr die Teilnahme an EMMA unantastbar! entschieden hat, und die
Eltern ihre Einwilligung zur Teilnahme erklart haben, gibt eine Vortestung Aufschluss dariber, ob
ein Madchen die Einschlusskriterien der Studie erfillt. Die teilnehmenden Madchen werden in
Trainingsgruppen eingeteilt. Diesen Gruppen wird nach dem Zufallsprinzip das Praventions- oder
Kontrolltraining zugeordnet (,Randomisierung®, in der Abb. Abgeklrzt mit ,R").
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Trainingsinhalte der
Praventionsgruppe

In 10 wochentlich stattfindenden Trainings a
90 Min. wird das Selbstbewusstsein der
Madchen gestarkt. Die Teilnehmerinnen lernen
u.a.:

° Auf ihre Geflihle zu achten und sie ernst zu
nehmen

° Sich in grenzverletzenden Situationen selbst
zu behaupten

° Nein zu sagen, d.h. eigene Grenzen
wahrzunehmen und zu verteidigen

° Sich Hilfe zu holen

° Aus einer bedrohlichen Situation
wegzugehen

° Potentiell gefahrliche Situationen
einzuordnen

> Uber einen Vorfall einer Person ihres
Vertrauens zu berichten

Einzelne Bausteine wurden von
unterschiedlichen ExpertInnen entwickelt. Das
Konzept des Praventionstrainings stammt von
Irmgard Deschler (Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungstrainerin seit 1993). Es
besteht somit aus bereits bewahrten Inhalten
und ist auf die Bedirfnisse der Zielgruppe
abgestimmt.

Weitere Infos unter www.emma-unantastbar.med.uni-rostock.de

Trainingsinhalte der Kontrollgruppe

In 10 wochentlich stattfindenden Trainings a
90 Min. erlernen die Madchen Grundlagen der
Verkehrssicherheit. Im Anschluss (nach der 4.
Testung) kdénnen die Madchen am
Praventionstraining teilnehmen.

Vor, wahrend und nach dem Training werden zu
vier Zeitpunkten Tests durchgefihrt. Bei diesen
Testungen, die zum Teil am Heckscher Klinikum
und zum Teil in der Schule stattfinden, wird mit
unterschiedlichen Verfahren das Praventions-
wissen der Teilnehmerinnen getestet und das
Verhalten der Madchen im Rollenspiel und im
naturlichen Umfeld beobachtet. Die so
gewonnenen Daten erlauben Rlckschlusse Uber
die Effektivitat des Préventionstrainings./
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