
 

Alle Mädchen* und Frauen* 
haben ein Recht auf Schutz 
vor (sexualisierter) Gewalt 
Hier gibt es Kurse und 
Präventions∙angebote



Schulungen für Träger, Fachkräfte  
und Ehrenamtliche in der Arbeit  
mit Minderjährigen 

AMYNA – Institut zur Prävention  
von sexuellem Missbrauch
Telefon: 089 – 890 57 45 - 100  
info@amyna.de

Selbstbehauptungs- und/oder  
Selbstverteidigungs·kurse für Mädchen*  
und Frauen* UND  
Schulungen für Mitarbeiter*innen

Wildwasser München e.V. – WiMA
Telefon: 089 – 621 711 25  
wima@wildwasser-muenchen.de

IMMA e.V. – Zora 
Telefon: 089 – 23 88 91 43  
wima@imma.de 

Beratungs·stelle Frauen*notruf
Telefon: 089 – 76 37 37  
info@frauennotruf-muenchen.de

mira Mädchen*bildung
Telefon: 089 – 513 99 696  
mira@miramue.de 

Angebote von und für Frauen*  
und Mädchen* mit Behinderungen 

Netzwerkfrauen-Bayern
Telefon: 089 – 45 99 24 20  
ummahan.graesle@netzwerkfrauen-bayern.de

Hier gibt es Präventions∙angebote 
für Mädchen* und Frauen*  
mit Behinderungen
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